mundo
ajustes.

®
VIERNES

RelUnete con
personas cuyo

intelecto te enciende.

. e
SABADO

la tierra: pasa tu

la realidad.

de manera
independiente.

0 mensaje que lleva

Crea un plan para
costear tus gastos

Responde ese correo

dias esperando por ti.

°
VIERNES

Noche en casa para
ver esa serie, libro o
album que esta
trending.

? VIERNES
Aprovecha el dia para
limpiar tus espacios
(incluso los digitales).

©

No es buen dia para
hacer compras o
pagos online.

Puede ser un dia de criticas y
frustraciones. Ten paciencia.

VIERNES

Toma un tiempo
aparte para escoger lo
que quieres.

VIERNES

y armonizar.

Dia para tener conversacion

Pon los pies sobre

plan por el filtro de

®
DOMINGO

Dia para conectar,

vuelta a un enredo
emocional.

SABADO

Para ordenar tu
cabeza, ordena tus
prioridades..

SABADO

Dia para sanar, haz
cita con el terapeuta
o el coach.

*DOMINGO

)

SABADO

Haz cita para
terapia de parejas o
una visita conjunta
al coach.

Organiza tus ideas,
llévalas a papel,
categoriza y dale
estructura.

TbomINGO
Dia para hacer un
ritual para romper
con el pasado.

)
DOMINGO

Buen momento para ira

juntos al coach.

SABADO

EvalUa tus finanzas y lo
que inviertes en ti.

D

conversar y darle la

Aclarate en lo que tU
necesitas antes de
conversarlo con
alguien mas.

terapia de parejas o visitar

Revisa tus
finanzas, en
especial cuentas
conjuntas.

Organiza algo con tu
equipo de trabajo, ten
esa presentacion o
conferencia.

Planifica evento o

WWW.MIASTRAL.COM

Crea la estrategia de
planes a medianoy
largo plazo.

Es el dia para conversar
con socio, o persona
clave en tu expansion.

encuentro con amigos.

no
val

Celebra el inicio de un
nuevo ciclo. ;Qué quieres
iniciar este nuevo ano
zodiacal?

Preséntate a una

quieres ser parte.

situacion de la que

Dile adios a lo que

te suma o aporta
or.

Sé realista en cuestion
de organizaciony
cuentas.

Haz back-up de tus
archivos, contrasenas y
todo lo que sea de valor.

@)

Haz algo hoy que te
haga sentir auténtico.




