MARTES
oy puedes tener ;Cuando fue la Gltima vez Relnete con una Caza tus patrones Calma el PMS de la Enciende velas de tu
na conversacion que te sacaste de la zona amiga/o para alimenticios, ponte en luna llena moviendo el olor favorito, escucha
mportante. comoda? Haz algo conversar lo que manos de un nutricionista. cuerpo y soltando masica, toma un
completamente diferente. tienes en mente. endorfinas. momento para ti.
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MARTES MIERCC JL
onversar con para reunirte con Dia para tener ESA Empieza un diario para LIévate a hacer algo:
eja sobre a 0 amigos. conversacion importante. que te empieces a dar inscribete en esa actividad
cuenta de tus patrones que te da estabilidad.
mentales.
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MARTES MIERCOLES JUEVE
Buen momento para dejar iente de tus Desconéctate, aprovecha Haz limpieza profunda Prepara tu lista de
vicios (el azlicar también). rg oS juzgues, para sentirte en casa, y elimina lo que intenciones para la
lo pos 0s. bajar las revoluciones, no usas. luna nueva.
sentirte seguro/a.
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MIERCOLES JUEVES
Medita y visualiza la Inicia el plan de detox o la Vuelve a llamar (o envia Toma una oportunidad,
manifestacion de tu nueva rutina de ejercicios. un correo) a esa per arriésgate a hacer algo
intencion. con la que querias | uevo.
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JUEVES
Busca la informacion que Este es un buen Incrementa tu
necesitas para tomar una momento para salir con actividad fisica. A G O S
decision relacionada a amigos o iniciar un ~ -
asuntos de pareja. proyecto creativo. D I A S
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