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Fe de errata

Pedimos disculpas a los lectores por las
siguientes erratas en el indice y la pagina Il
del libro ADN césmico de Mia Astral

Version corregida Fe de erratas

Cémo trabajar tu sombra 88

-+ Cémo trabajar tu sombra 94 Nota breve sobre el reparenting 146

1+ Nota breve sobre el reparenting 152
+ Conversaciones con tu diario 202

-+ Cuia simple para interpretar los sueiios 217

+ Ejercicios para cachar tus miedos 228

69, 84, 125

Bueno, bueno, bueno... nos encontramos de nue-
vo. La ltima vez que nos tuvimos asi, agarrados
de manos y con el corazén abierto, fue en E/ /i-
bro de las relaciones, hablando de nuestros vinculos,
trabajéndolos a nivel de patrones de pensamiento,
de creencias personales no examinadas, de creen-
cias heredadas de familia o del colectivo. Enton-
ces observamos la estructura mental y sus muchos
programas, los cuales tenemos que actualizar cons-
tantemente si queremos evolucionar. Entendimos
que, cuando de relaciones se trata, intentamos ha-
cer esas actualizaciones con otro y que gracias a la
dindmica del vinculo podemos darnos cuenta de
cuindo necesitamos un nuevo download, una ac-
tualizacién con consciencia.

Conversaciones con tu diario 196
Cuia simple para interpretar los suefios 211

Ejercicios para cachar tus miedos 222

62,78, 119

Bueno, bueno, bueno... nos encontramos de nue-
vo. La iltima vez que nos tuvimos asi, agarrados
de manos y con el corazén abierto, fue en E i~
bro de las refaciones, hablando de nuestros vinculos,

ndolos a nivel de patrones de pensamiento,
de creencias personales no examinadas, de creen-
cias heredadas de familia o del colectivo. Enton-
ces observamos la estructura mental y sus muchos
programas, los cuales tenemos que actualizar cons-
tantemente si queremos evolucionar. Entendimos

que, cuando de relaciones se trata, intentamos ha-

cer esas actualizaciones con otro y que gracias a la
dindmica del vinculo podemos damos cuenta de
cudndo necesitamos un nuevo download, una ac-




